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Ozet: Bu calismada bildircin yemlerine sarimsak tozu ilavesinin performans, yumurta kalitesi ve bazi biyokimyasal
parametreler ile yumurta sarisi kolesterolline etkisi arastiriimistir. Calismada 400 adet, 10 haftalik Japon bildircinlari
(Coturnix coturnix japonica) 4 tekrarli 5 gruba ayrilarak %0 (kontrol), 0.5, 1, 2 ve 4 diizeylerinde sarimsak tozu igeren
yemlerle 10 hafta beslendi. Calismanin baslangicinda ve sonunda, tim bildircinlar tartilarak canli agirliklar kaydedildi.
Yumurta verimi, yem tiiketimi, yemden yararlanma orani ile yumurta i¢ ve dis kalite parametreleri belirlendi. Calismanin
sonunda alinan kan érneklerinin serumlarinda aspartat amino transferaz (AST) ve alanin amino transferaz (ALT) aktivi-
teleri, glikoz, kalsiyum (Ca), inorganik fosfor (Pi), magnezyum (Mg), total protein, albumin, total lipid, trigliserid, total
kolesterol, HDL-kolesterol ve LDL-kolesterol dizeyleri saptandi. Calismanin 5. ve 10. haftasinda alinan yumurtalarda
yumurta sarisi kolesteroli belirlendi. Yeme sarimsak tozu ilavesi canli agirlik, yem tiketimi, yemden yararlanma, yu-
murta Uretimi, yumurta 6zgul agirhigi, ak indeksi, sari indeksi ve yumurta kabuk kalinligini etkilemedi (p>0.05). Sadece
yumurta agirhgi, % 4 sarimsak tozu ilave edilen grupta énemli oranda artti (p<0.001). Sarimsak tozunun, serum ALT
(p<0.01), AST aktiviteleri, total protein, globulin ve HDL-kolesterol diizeylerini (p<0.001) arttirdi§i, serum trigliserid
(p<0.01), Ca, Pi, Mg, glikoz, LDL-kolesterol ve yumurta sarisi kolesteroliinii (p<0.001) azalttigi belirlendi. Serum total
lipid, total kolesterol ve albumin dizeylerindeki azalmalar istatistiksel olarak dnemli bulunmadi (p>0.05). Sonug¢ olarak,
bildircin yemlerine sarimsak tozu ilavesinin performans, yumurta i¢ ve dis kalitesine olumsuz bir etki yapmadan, bazi
serum biyokimyasal parametrelerini etkiledigi ve yumurta sarisi kolesteroliini azaltti§i saptandi.

Anahtar Kelimeler: Bildircin, biyokimyasal parametreler, performans, sarimsak tozu, yumurta kalitesi

The Influence of Dietary Garlic Powder Supplementation on Performance, Egg Quality, Some Biochemical
Parameters and Egg Yolk Cholesterol in Quail (Coturnix coturnix japonica)

Summary: This study was performed to investigate the influence of dietary garlic powder supplementation on
performance, egg quality, some biochemical parameters and egg yolk cholesterol in quails. Four hundred, 10 week-old,
Japanese quails (Coturnix coturnix japonica) were assigned to 5 groups with 4 replicates, and they were fed diets
supplemented with % 0 (control), 0.5, 1, 2 and 4 garlic powder for 10 weeks. Live-weight was taken and recorded at
the beginning and end of the experiment. Egg production, feed consumption and feed efficiency, interior and exterior
egg quality parameters were determined. Blood samples were taken at the finishing of the experiment and sera were
analysed for aspartate amino transferase (AST) and alanine amino transferase (ALT) activities, glucose, calcium (Ca),
inorganic phosphorus (Pi), magnesium (Mg), total protein, albumin, total lipid, triglycerides, total cholesterol, HDL-
cholesterol and LDL-cholesterol levels. Egg yolk cholesterol was determined at weeks 5 and 10. Garlic powder
supplementation to diet significantly did not affect live weight, feed consumption, feed efficiency, egg production, egg
albumen index, yolk index, and shell thickness (p>0.05). Egg weight significantly increased with the addition of % 4
garlic powder (p<0.001). Serum ALT (p<0.01), AST activities, total protein, globulin, and HDL-cholesterol levels
(p<0.001) increased by garlic powder while serum triglycerides (p<0.01), Ca, Pi, Mg, glucose, LDL-cholesterol and egg
yolk cholesterol levels (p<0.001) decreased. Reductions in serum total lipid, total cholesterol and albumin levels were
not significant (p>0.05). In conclusion, performance, the interior and exterior quality of eggs did not change, some
serum biochemical parameters were affected, and the egg yolk cholesterol level was decreased, by garlic powder
supplementation in Japanese quails.
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Girig
Binlerce yil 6ncesinden beri bazi hastaliklarin te-
davisinde kullaniimakta olan sarimsak (Allium
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sativum) 200’den fazla kimyasal bilesik icermekte
olup bunlarin en dnemlileri allicin, ajoene, S-
allilsistein, diallil disulfit, S-metilsistein sulfoksit ve
S-allilsistein  sulfoksit gibi kukdrtlt  bilesiklerdir
(3,8). Sarimsak ve ekstraktlarinin serum lipidlerini,
kan basincini ve plazma viskozitesini dusuriict
etkilerinin yaninda antioksidan, antimikrobiyal,
yabanci bilesiklerin detoksifikasyonu ve damar
dilatasyonu gibi etkileri de bulunmaktadir. Bu ne-
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denlerle sarimsak arteriyoskleroz, tromboz, hiper-
tansiyon, bunama (demensia), kanser ve diyabet
gibi metabolik hastaliklar ile ¢esitli kalp-damar has-
taliklarinin 6nlenmesinde ya da tedavisinde kulla-
nilabilmektedir (1, 2, 17). Sarimsagin ozellikle
hipokolesterolemik etkisi belirgin olup, etki meka-
nizmasi tam olarak bilinmemekle birlikte, son yil-
larda yapilan calismalarda (4, 15, 16, 22, 23)
hipolipidemik ve hipokolesterolemik etkisinin allicin
bilesigine bagl olabilecegi belirtiimektedir. Yiksek
kolesterol iceren yemlerle beslenen ratlar tizerinde
yapilan bir ¢calismada (14), S-metilsistein silfoksit
ve S-allilsistein silfoksit'in antihiperkolesterolemik
etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Bazi hastaliklarinin énlenmesi ya da tedavisinde
etkili oldugu bildirilen sarimsagin hayvanlarda per-
formansa etkisinin arastirildi§i bazi calismalarda
canh agirlhk kazanci (4, 15), yumurta Uretimi (7,
15) ve yumurta agirhigini (31, 32) artirdigi, bazi
calismalarda ise canli agirlik, yemden yararlanma
(21, 27, 31), yem tiketimi (7, 15, 21, 24, 32) ve
yumurta verimini (9, 31) etkilemedigi tespit edilmis-
tir.
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Bu calisma bildircin (Coturnix coturnix japonica)
yemlerine farkli dozlarda sarimsak tozu ilavesinin
performans, yumurta kalitesi ve bazi biyokimyasal
parametreler ile yumurta sarisi kolesteroliine etki-
sini arastirmak icin yapildi.

Gereg ve Yontem

Arastirmada, 10 haftalik yasta, 400 adet Japon
bildircini  (Coturnix coturnix japonica), ortalama
canh agirliklari esit olacak sekilde 4 tekrarli 5 gru-
ba ayrildi. Tim hayvanlar ¢alismanin basinda ve
sonunda tartildi ve agirliklari kaydedildi. Bildircin-
lar 10 hafta suresince bazal rasyona % 0 (kontrol),
0.5, 1, 2 ve 4 oraninda kurutulmus ticari sarimsak
tozu (Tab Kimya Gida ve Kozm. A.S., istanbul,
Tarkiye, Kod: 1221) ilave edilen yemlerle beslendi.
Calismada kullanilan yemin ham madde ve besin
maddesi igerigi Tablo 1'de gosterildi. Arastirmada
gln 1sigiyla beraber toplam 17 saat aydinlatma
uygulandi. Yem ve su ad libitum verildi. Yem tike-
timi ve yemden yararlanma iki hafta araliklarla
belirlendi.

Tablo 1. Calismada kullanilan rasyonun yem bilesimi ve kimyasal kompozisyonu

Yem maddesi 9%
Misir 30.00
Bugday 20.00
Arpa 15.00
Soya kiispesi, % 44 HP 14.20
Tam yagli soya 10.00
Bitkisel yag 0.75
Kireg tasi 8.46
Dikalsiyum fosfat 1.04
Tuz 0.25
Vitamin-mineral karmasi” 0.20
Enzim 0.05
Metiyonin 0.05
Kimyasal kompozisyonu

Kuru madde 90.00
Ham protein 17.01
Kalsiyum 3.59
Kullanilabilir fosfor 0.33
ME, kcal/kg 2703

* Yemin bir kilograminda: Vitamin A, 5.000 IU; vitamin D3, 1.000 IU; vitamin E, 50 IU; vitamin K3, 4 mg; vitamin B1, 3.0 mg;
vitamin B2, 7.0 mg; vitamin B6, 5 mg; vitamin B12, 0.02 mg; folik asit, 1 mg; kolin klorit, 300 mg; kalsiyum pentotenat, 0.05
mg; askorbik asit, 50 mg; D-biotin, 0.05 mg; apokarotenoik asit esteri, 0.5 mg; Fe, 70 mg; Mg, 80 mg; |, 0.01 mg; Cu, 0.06 mg;

Se, 0.1 mg; Co, 0.25 mg.
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Calismanin 5. ve 10. haftasinda toplanan tim yu-
murtalarda Arsimet (13, 28) metodu ile yumurta
6zgul agirliklar (g/cm®) belirlendikten sonra yu-
murtalar oda sicakliginda 24 saat bekletilip hassas
terazide tartilarak yumurta agirliklari (g) tespit edil-
di. Ayrica tim yumurtalarin ak yiksekligi, sari yik-
sekligi, sari ¢apl, ak uzunlugu ve ak genisligi (mm
x10%) ¢lcildi. Bu degerlerden yararlanarak sari
indeksi ve ak indeksi hesaplandi. Kirilan yumurta-
larin sivri, kit ve orta kisimlardan alinan érneklerin
kabuk zarlari cikarilarak mikrometre ile 6lcimi
yapildiktan sonra bu degerlerin ortalamasi alinarak
kabuk kalinhgr (mm x10%) belirlendi (30).

Denemenin sonunda her gruptan 20 adet hayvan-
dan kan oOrnekleri alindi ve serumlarinda AST ve
ALT aktiviteleri, glikoz, Ca, Pi, Mg (Biolabo, Fran-
sa), total protein, albumin (Chema, italya), total
lipid, trigliserid, total kolesterol, HDL-kolesterol ve
LDL-kolesterol (Valtek, Siliy dizeyleri Shimadzu
UV Model 1208 spektrofotometre ile ticari kitler
kullanilarak saptandi. Serum globulin degerleri,
total protein degerinden albumin degerlerinin ¢ika-
riimasiyla hesaplandi.

Arastirmanin 5. ve 10. haftalarinda her gruptan 20
adet yumurta sarisinin kolesterol duzeylerini belir-
lemek icin, kaynatilmis yumurtalarin sarisi ayrila-
rak 0.1 g yumurta sarisi tartildi. Lipid
ekstraksiyonu icin 4 ml izopropanol (Rieden-de
Haen, Cat.no: 24137) ilave edilerek vorteksle iyice
karistirilan yumurta sarisi 3000 rpm’de 10 dk sant-
rifllj edilerek supernatant ayrilip fitre edildi. Yumur-
ta sarisi kolesterol diizeyi ticari kitlerle (Valtek, Sili)
spektrofotometrede belirlendi (5, 12, 29). Yumurta
sarisindaki kolesterol konsantrasyonu (mg koleste-
rol/g yumurta sarisi) hesaplandi (6).

Elde edilen verilerin istatistik analizleri SPSS 13.0
paket programi ile yapildi. Gruplar arasindaki far-
kin 6nem kontroli tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ile belirlendi. Gruplar arasindaki fark
6nemli bulundugunda ¢oklu karsilastirma testlerin-
den “Duncan’s Multiple Range Test” yapildi. Onem
derecesi p<0.05 diizeyinde dikkate alindi. Veriler,
ortalama + standart hata olarak verildi.

Bulgular

Calismada sarimsak tozu (% 0.5, 1, 2 ve 4) ilave
edilen yemlerle beslenen gruplarda kontrol grubu-
na gore canli agirhk, yumurta Uretimi, yem tiketi-
mi, yemden yararlanma, yumurta 6zgil agirhigi, ak
indeksi, sari indeksi ve kabuk kalinliginda 6nemli
bir degisiklik olmadi (Tablo 2 ve 3). Calismada % 4
sarimsak tozu ilave edilen grupta, yumurta agirhgi
kontrol, % 0.5 ve 2 sarimsak tozu ilave edilen
gruplara goére 6nemli oranda artti (p<0.001).
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Serum AST aktivitesi, % 2 ve 4 oraninda sarimsak
tozu ilave edilen gruplarda diger gruplara gore
onemli dizeyde (p<0.001) artis gosterdi. Serum
ALT aktivitesi ise % 4 oraninda sarimsak tozu veri-
len grupta artmis olup, bu artis sadece kontrol
grubuna goére 6nemli (p<0.01) bulundu (Tablo 4).

Kontrol ve % 0.5 oraninda sarimsak tozu ilave
edilen gruplara gore % 1, 2 ve 4 oraninda sarim-
sak tozu verilenlerde serum total protein, globulin
(Tablo 4) ve HDL-kolesterol (Tablo 5) dizeyleri
artarken (p<0.001), glikoz (Tablo 4), LDL-
kolesterol ve yumurta sarisi kolesterol (10. hafta)
dizeyleri (Tablo 5) azalma (p<0.001) gosterdi.
Calismanin 5. haftasindaki yumurta sarisi koleste-
rol diizeyi kontrol, % 0.5 ve 4 oraninda sarimsak
tozu ilave edilen gruplara goére % 1 ve 2 oraninda
sarimsak tozu ilave edilen gruplarda dnemli oran-
da azaldigi saptandi (p<0.001). Kontrol grubuna
gore sarimsak tozu ilave edilen tium gruplarda se-
rum trigliserid (p<0.01; Tablo 5), Ca, Pi, Mg
(p<0.001; Tablo 4) dizeylerinde genel olarak
6nemli dizeyde azalma saptandi. Serum total
lipid, total kolesterol (Tablo 5) ve albumin (Tablo 4)
dizeylerinde ise sarimsak tozu uygulamalari ile
istatistiksel bakimdan 6nemli (p>0.05) azalmalar
belirlendi.

Tartisma ve Sonug

Sarimsagin yapisindaki aktif allicin bilesiginin ba-
girsakta patojen bakterilerin ve aflatoksin salgila-
yan mantarlarin gelismesini engelledigi (15) ve
duodenumda kript derinligiyle villus uzunlugunu
arttirdigi (19) dikkate alindiginda sarimsagin per-
formansi arttirmasi beklenmektedir. Sarimsak kati-
lan yemlerle beslenen kanathlarda canli agirhk
kazanci (4, 15) ve yumurta Uretiminin (7, 15) artti-
gini bildiren calismalar bu gérisi desteklemekle
birlikte sunulan ¢alismada sarimsak tozu uygula-
malarinin performans parametrelerine 6nemli bir
etkisi belirlenmedi. Bu sonug yeme sarimsak ilave-
sinin canh agirlik, yemden yararlanma (21, 25, 27,
31), yem tuketimi (7, 15, 21, 24, 25, 32) ve yumur-
ta verimini (9, 31) etkilemedigini bildiren calisma-
larla paralellik gostermektedir. Ote yandan Yalgin
ve ark. (31, 32)'nin yumurtaci tavuk ve bildircin
yemlerine % 0.5 ve 1 sarimsak tozu ilavesinin yu-
murta 6zgul agirlhidl, ak indeksi, sarl indeksi ve
yumurta kabuk kalnhgini etkilemedigini bildiren
¢alisma sonugclari ile uyumlu olarak sunulan calis-
mada da, bu parametreler yeme sarimsak tozu
ilavesiyle degisiklik gostermemistir. Canogullari ve
ark. (7) da sarimsak tozunun ak indeksini artirdigi-
ni, sari indeksini etkilemedigini ileri strmuslerdir.

Yumurtaci tavuk yemlerine farkli oranlarda sarim-
sak tozu (7, 15) ya da sarimsak lapasi (9) katilma-
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sinin yumurta agirhgini etkilemedigini bildiren ¢a-
ismalarin aksine % 4 sarimsak tozu ilave edilen
grupta yumurta agirhiginin énemli oranda artmasi
sarimsak tozunun hem bildircin (32) hem de ta-
vuklarda (31) yumurta agirligini artirdigini bildiren
calismalarla uyumlu bulunmustur.

Sarimsagin, performans ve yumurta kalitesi gibi
parametrelere etkisinin arastirildiyi calismalarda
farkli sonuclar elde edilmesi calismalarda kullani-
lan sarimsagin orani, tiirii (ispanyol, italyan, Kas-
tamonu gibi), kullanim sekli (toz-lapa ya da ektrakt
olmasi), toz formda kullanilmigsa kurutma sekli
(finnda, guneste) gibi etkenler dolayisi ile bu katki
maddesinin igerdigi aktif kukurtli bilesiklerin du-
zeylerindeki farkhliklardan ayrica calismalarda
kullanilan rasyonlarin igeridi, hayvanlarin irki ile
cevresel kosullarin farkliigindan ileri gelebilecegi
disunidlmektedir.

Kanatli hayvan yemlerine sarimsak (toz veya lapa
seklinde) ilavesi ile serum trigliserid (10, 31), LDL-
kolesterol (7, 16, 25) ve yumurta sarisi kolesterol
(4, 9, 15, 18, 31, 32) dizeylerinin azaldigl ve HDL-
kolesterol (17, 25) dizeylerinin arttigi bildirilmistir.
Bu calismada da yukaridaki arastirmacilarin bildir-
dikleri gibi sarimsak uygulamasi ile serum
trigliserid, LDL-kolesterol ve yumurta sarisi koles-
teroll duzeylerinde azalmalar saptanmistir. Yu-
murtaci tavuk (4, 9, 15, 31), bildircin (32) ve
broyler (17) yemlerine sarimsak (toz veya lapa
formu) ilavesinin serum total kolesterol dizeyini
azalttigi belirtimektedir. Rahimi ve ark. (24) yu-
murtaci tavuk yemlerine % 1.5 sarimsak tozu ila-
vesinin serum kolesterol dizeyini yaklasik % 14,
yumurta sari kolesteroliinde ise yaklasik % 6 azal-
ma saptamiglardir. Sarica ve ark. (26) broyler
yemlerine % 0.1 oraninda sarimsak tozu ilavesinin
plazma total kolesterol dizeyini etkilemedigini bil-
dirmektedirler. Sunulan ¢alismada bildircin yemle-
rine sarimsak tozu ilavesi ile gortlen serum lipid
dizeyindeki istatistiksel bakimdan énemli olmayan
azalmalar, serum kolesterol diizeyinde de goriil-
mus, % 0.5, 1, 2 ve 4 oraninda sarimsak tozu
ilave edilen gruplarda, kontrol grubuna gére yakla-
stk %16 ’lik bir azalma belirlenmistir.

Lipid duzeylerindeki azalmalarin, lipid sentezleyen
enzimlerin aktivitelerindeki disusten ileri gelebile-
cegi ifade edilmektedir (17, 24). Yemlere sarimsak
ilavesi (toz veya lapa formu) yag asidi sentetaz, 3-
hidroksi 3-metilglutaril-CoA rediktaz (HMG-CoA
rediktaz) ve kolesterol 7 a-hidroksilaz gibi
lipojenik ve kolesterojenik enzimlerin karacigerdeki
aktivitelerini  azaltigi  belirlenmistir (22, 23).
Konjufca ve ark. (17), broyler yemlerine sarimsak
ilavesinin  HMG-CoA rediktaz, kolesterol 7 a-
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hidroksilaz aktivitelerini % 40’ a kadar azalttigini
bildirmektedirler. Karacigerde kolesterol sentezi
icin esansiyel bir enzim olan HMG-CoA reduktaz’in
aktivitesindeki azalmaya bagh olarak serum LDL-
kolesterol diizeyinde dusus belirlenebilecegi ifade
edilmektedir (23). Sarimsagin hipolipidemik ve
hipokolesterolemik etki mekanizmasi henliz tam
olarak bilinmemekle birlikte cogu ¢alismada sarim-
sagin yapisindaki kukurtli bir bilesik olan allicin 'in
bu etkiye sahip olabilecegi belirtimektedir (4, 15,
16, 22).

Dieumou ve ark. (11) broyler yemlerine sarimsak
esansiyel yagi ilavesinin serum ALT ve AST aktivi-
telerini etkilemedigini bildirmektedirler. Obioha ve
ark. (20) karacigerlerinde kadmiyumla oksidatif
hasar meydana getirilen ratlarin yemlerine sarim-
sak ekstrakti ilavesinin serum ALT ve AST aktivite-
sini azalttigini ve karacigeri koruyucu etkiye sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Sunulan ¢alismada da
sarimsak tozunun yuksek duzeyde kullanildigi
gruplarda (% 2 ve 4) serum AST ve ALT aktivitele-
rindeki 6nemli diizeyde artisin, yuksek diizeylerde-
ki sarimsak tozunun karaciger metabolizmasini
hizlandirmasindan ileri gelebilecegdi distnilmekte-
dir.

Zhang ve ark. (33), bu calismanin bulgulari ile
uyumlu olarak domuz rasyonlarina sarimsak ve
allicin ilavesinin serum globulin diizeyini artirdigini
ve albumin diizeyini ise etkilemedigini bildirmekte-
dirler. Yal¢in ve ark. (31) yumurtaci tavuk yemleri-
ne % 0.5 ve 1 oraninda sarimsak tozu ilavesinin
serum total protein dizeylerini etkilemedigini ifade
etmislerdir. Sunulan ¢alismada, % 1, 2 ve 4 ora-
nindaki sarimsak tozu ile serum total protein ve
globulin dizeylerindeki artisin, ilave edilen sarim-
sagin karaciger metabolizmasinin hizlanmasina
bagl olarak protein sentezini artirmasindan kay-
naklanabilecegdini disundurmektedir.

Bu calismada %1, 2 ve 4 sarimsak tozu ilave edi-
len gruplarda serum glikoz duzeylerinin 6nemli
oranda azalmasi, sarimsagin karacigerde glikoz-6
fosfat dehidrojenaz aktivitesini digiriici etkisine
(8) baglanabilir. Sarimsak tozu uygulanan gruplar-
da serum Ca, Pi ve Mg duizeylerindeki azalma ise
muhtemelen uygulanan tim sarimsak tozu dozlari-
nin bu minerallerin driner atihmlarini artirmasi ve-
ya emilimlerini azaltmasindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak yumurtaci bildircinlarin yemlerine %
1, 2 ve 4 oraninda sarimsak tozu ilavesinin perfor-
mansa olumsuz bir etki yapmadan bazi serum
biyokimyasal parametrelerini degistirdigi ve yumur-
ta sarisi kolesterol duzeylerini azaltici etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.
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